Novy Skolni rok a s nim i nova chut’ udélat néco jen pro sebe.
Prijd'te si spolu se mnou zacvicit :-)

DYNAMIC

LLates

kazdy CTVRTEK ve Zdanicich (od 4.9.) a

kazdy PATEK ve Lhotkach (od 5.9.
vzdy od 19:00 do 20:00

Cviceni Pilates zpevnuje zadové, brisni a hyzd'ove
svalstvo, rozviji silu, ohebnost, rovnovahu, koordinaci a
dychani.

Pilates také zlepsuje drzeni celého téla, dochazi k
zpevneéni svalstva,
které neni bézné procvicovano. Rovnéz muze slouzit i
jako vhodna cesta k relaxaci a boji proti stresu :-

Nezapomente na karimatku, piti a dobrou naladu :-

Tésim se na vas :-)
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